
 
 
 

 

ZWEIG SCHWERIN UND ARBEITSZENTRUM NORD 

 

 

„Das Buch der Natur und das Buch des Menschen 
von Raimundus de Sabunda“ 

 
Herzliche Einladung zu einem Vortrag  

von Ingeborg Poppe in Schwerin, 

am Sa. 7. Feb. 2026, ab 15:30 Uhr, 

im Kultursaal in Medewege, Hauptstraße 12, in Schwerin. 

 

 
Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde,  

ganz herzlich möchten wir Sie am Sa. 7. Feb. 2026 nach Schwerin einladen, 
zu einem Vortrag von Ingeborg Poppe über das Buch der Natur und 
das Buch des Menschen von Raimundus de Sabunda, dessen 1. und 2. Teil sie aus 
dem lateinischen ins Deutsche übersetzt und als Buch vorgelegt hat.  

Es handelt sich um die Beschreibung eines Weges zur Selbsterkenntnis des 
Menschen aus dem 15. Jahrhundert. 

,, Er ( der Mensch ) wird nicht allein zum Erkennen erleuchtet werden; vielmehr wird 
durch diese Wissenschaft sein Wille bewegt werden, … mit Freude und eigenem 
Antrieb 
aus Liebe zu wollen, zu handeln und sich Mühe zu geben …, die Wahrheit zu 
erkennen, 
die dem Menschen notwendig ist, über sich wie über Gott, … um zu seiner Vollendung 
und einem ewigen Leben zu gelangen…’’  
(Zitat von S.26, Prolog / vordere innere Umschlagklappe) 

Frau Poppe wird von Ihrer Übersetzungsarbeit und Ihren Entdeckungen im Umgang 
mit diesem Thema berichten, mit anschließender Möglichkeit zu einem Austausch. 

 



 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Hilke Leinweber: hilkeleinweber@gmx.de   
oder 0162 9827 691 
Es besteht auch die Möglichkeit am Hof zu Übernachten. Anmeldung unter: 
hof-ferien@hof-medewege.de  oder 0385-6767 1622 
 
 
  
Programm: 
 

15.30 Uhr  Begrüßungstee, Kaffee, Kuchen  
 

16.00 Uhr  Beginn des Vortrages 
  mit Austausch anschließendem Austausch (ca. 90 min) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis: In der Michaeliausgabe 2025 der Zeitschrift „Anthroposophie“ finden Sie einen 
interessanten Artikel („Der Michaelimpuls im Werke des Raimundus de Sabunda (1385-1436)“ 
von Frau Poppe zu diesem Thema. 
 
Im Anschluss an den Vortrag von Frau Poppe, nach einer kleinen Abendpause mit Imbiss 
vom dortigen Bistro, besteht für Interessierte die Möglichkeit an einem Treffen des 
Initiativkreises des Arbeitszentrums Nord teilzunehmen. Wir wollen uns 
austauschen über die die Zukunft des Arbeitszentrums, der Anthroposophischen 
Gesellschaft und über mitgebrachte Fragen.  
 
Mit herzlichen Grüßen  
Hilke Leinweber für den Zweig Schwerin und  
Anke Steinmetz für das Arbeitszentrum-Nord  
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